biegiemg dom

Nadlesnictwo Radom

XV RADOMSKI MARATON TRZEZWOSCI
Jedlnia Letnisko - 10.10.2020r.

NADLESNICTWO RADOM ZAPRASZA DO PUSZCZY !!!

ORGANIZATOR - Stowarzyszenie ,,Biegiem Radom!
WSPOLORGANIZATOR — Nadlesnictwo Radom, Lesny Osrodek Edukacyjny

im. red. Andrzeja Zalewskiego w JedIni Letnisku

REGULAMIN

I CEL.

-Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

-Propagowanie zdrowego, trzezwego stylu zycia.

- Promocja pickna terenow lesnych Nadlesnictwa Radom.

- Promocja Le$nego Osrodka Edukacyjnego im. red. Andrzeja Zalewskiego w JedIni Letnisku

II. TERMIN I MIEJSCE
- 10 pazdziernika 2020 r. (sobota)
-Le$ny Osrodek Edukacyjny im. red. Andrzeja Zalewskiego — JedInia Letnisko, Siczki 1A.

III. DYSTANSE BIEGOW
— ultramaraton 70km, maraton., polmaraton,

IV. ZGLOSZENIA I KONTAKT

Zgloszenia :

- internetowe — do dnia 07.10.2020r. - www.biegiemradom.pl, www.cronochip.pl/biegiem-radom
- biuro zawodow — 09.10.2020

Kontakt :

- biegiemradom@wp.pl , tel.504 574 021

V. TRASA BIEGOW

Wszystkie biegi zostang rozegrane na terenach laséw Nadle$nictwa Radom.
Start i meta wszystkich biegdw — Lesny Osrodek Edukacyjny — Jedlnia Letnisko.
Nawierzchnia — drogi le$ne o nawierzchni gruntowej i szutrowe;.

VL. PROGRAM ZAWODOW
Biuro zawodow — Piatek 9.10.2020r. — w godz. 18.00 —20.00- Radom, ul.Traugutta 46/48 — zgtoszenia ,
weryfikacja zawodnikow, wydawanie pakietow startowych
Sobota 10.10.2020r. - Le$ny Osrodek Edukacyjny - Jedlnia Letnisko ul.Pluzanskiego 30 - weryfikacja zawodnikow,
wydawanie numerow startowych w godzinach :
06.00 — 06.30 ultramaraton ; 09.30 — 10.30 — maraton; 12.30-13.30 - p6étmaraton
Start biegéw -
godz. 07.00 — ultramaraton — limit czasu 10h
godz. 11.00 — maraton — limit czasu 6h
godz. 14.00 — pélmaraton — limit czasu 3h
Dekoracje zwyciezeéw — od godz. 17.05

VII. KLASYFIKACJE, NAGRODY

Ultramaraton — II mistrzostwa ziemi radomskiej w ultramaratonie

Klasyfikacje — kat. generalna kobiet i m¢zczyzn
— kat. wiekowe kobiet i mezczyzn:K18/M18, K30/M30,K40/M40,K50/M50,K60/M60,K70/M70
— kat. mistrzostwo ziemi radomskiej ( mieszkancy bytego woj. radomskiego )
- kat. najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik Stowarzyszenia ,,Biegiem Radom!”


http://www.biegiemradom.pl/
http://www.cronochip.pl/biegiem-radom
mailto:biegiemradom@wp.pl

Nagrody —

1-5 miejsce w kat. generalnej — puchary , nagrody finansowe — 700; 500; 300; 200; 100 zt

1-3 miejsce w kat. wiekowych - puchary

1-3 miejsce w kat. mistrzostwo ziemi radomskiej — puchary;

1-3 miejsce w kat. najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik Stow. ,,Biegiem Radom!” —puchary , bony lub upominki

Maraton; Pélmaraton —
Klasyfikacje — kat. generalna kobiet i m¢zczyzn
— kat. wiekowe kobiet i m¢zczyzn: K18/M18,K30/M30,K40/M40,K50/M50,K60/M60,K70/M70
Nagrody:
1- 3 miejsce w kat. generalnej — puchary, nagrody rzeczowe
1 miejsce w kat. wiekowych — puchary
Uwaga : we wszystkich biegach - zawodnicy nagradzani w kat. generalnej nie bedg uwzgledniani przy nagradzaniu w kat.
wiekowych

Medale okolicznosciowe — wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg
Koszulki diugi rekawek — opcjonalnie z oplatg 20zt.
Czapeczki biegowe okolicznosciowe — opcjonalnie z optatg 20zt.

VIII. UCZESTNICTWO

- Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy ktorzy ukonczyli 18-sty rok zycia, posiadaja aktualne badania lekarskie lub po
podpisaniu o$wiadczenia o stanie zdrowia.

- Ultramaraton sktada si¢ z 3 petli 21,1km kazda +odcinek 6.7km.

- W trakcie biegu po zgloszeniu organizatorowi - bedzie mozliwe ukonczenie biegu po 2 petlach+ odcinek 7,8km

i pokonanie ultra=50km , ktérych wyniki zostang rowniez opublikowane.

Uwaga : ustala sie¢ limit uczestnikow — 500 zawodnikow (lacznie dla wszystkich biegéw). Z chwila zgloszenia 500
zawodnika, listy zgloszeniowe zostang zamkniete. Za zgloszenie kompletne, przyjmuje sie¢ poprawnie wypelniony

i przestany formularz zgloszeniowy, oraz terminowe dokonanie oplaty startowe;j.

IX. OPLATY

1. termin — 28.02.2020r. — ultramaraton : 40 zt, maraton : 30 zt. , poétmaraton : 20 zk.

2. termin - 31.05.2020r. — ultramaraton ; 50 zI, maraton : 40 zt., potmaraton : 30 zk
3. termin — 31.08.2020r. — ultramaraton : 60 zt, maraton : 50 zt., pdétmaraton : 40 zt.
4. termin — 07.10.2020r.- ultramaraton : 70 zt, maraton : 60 zt., pétmaraton : 50 zi.

5. biuro zawodow — ultramaraton : 90 zI, maraton — 80 zl., pdétmaraton : 70 zt.

Ulgowa optata startowa w wys. 50% na kazdym etapie zgloszenia przystuguje :

- cztonkom Stowarzyszenia ,,Biegiem Radom!”

- osobom, ktore w dniu zawodoéw bedg miaty ukonczone — 60lat — kobiety i 65lat — mezczyzni,
- koszulki, czapeczki — opcjonalnie z doptata jak w p.VII

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Organizator zapewnia wszystkim zawodnikom positek po biegu,

- na trasie biegu zlokalizowane beda punkty od$Swiezania i odzywcze oznaczone na mapce biegdw,

- z uwagi na trasy poprowdzone przez tereny lesne nalezy szczego6lnie zwraca¢ uwage na zachowanie porzadku,

- Organizator nie zapewnia bezptatnych noclegow,

- istnieje mozliwo$¢ noclegu w miejscu zawodow — tel. 48 322 10 11 ( Organizator nie prowadzi rezerwacji),

- Organizator nie odpowiadaj za rzeczy zagubione, a nie oddane do depozytu,

- zawodnicy, ktorzy ukoficza bieg otrzymaja wiadomos$¢ SMS z uzyskanym wynikiem, a takze beda mogli pobraé
ze strony internetowej swoj imienny dyplom,

- uczestnicy biegéw biora udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢ i wskazane jest ubezpieczenie na wiasny koszt
od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,

- pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rOwnoznaczne z akceptacja regulaminu ktérego ostateczna interpretacja
nalezy do Organizatora,

- nagrody nieodebrane podczas dekoracji nalezy odebra¢ w terminie do 7 dni od zakonczenia zawodow, Organizator nie
wysyla nagrod.

PATRONAT HONOROWY
Prezydent Miasta Radomia — Radoslaw Witkowski

PATRONAT MEDIALNY
Telewizja Dami; Zebrra TV, Radio Plus; Radio Rekord; Radio Eska ; Radio VOX ; Echo Dnia;
Gazeta Wyborcza;CoZaDzien.pl; RadomSport.pl: Sportradom.pl ; radom24.pl



